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בִּרְכַת שהחיינו, ברכה על טובה שיש בה גם רע ולהֵפֶך ותפילת שָׁוְא 
משך ההוראה: שיעור אחד – שיעור וחצי.

נוסח המשנה
בָּנָה בַּיִת חָדָשׁ, וְקָנָה כֵּלִים חֲדָשִׁים -
אוֹמֵר: "בָּרוּךְ שֶׁהֶחֱיָנוּ".

מְבָרֵךְ עַל הָרָעָה מֵעֵין הַטּוֹבָה, וְעַל הַטּוֹבָה מֵעֵין הָרָעָה.

הַצּוֹעֵק לְשֶׁעָבַר - הֲרֵי זוֹ תְּפִלַּת שָׁוְא.
כֵּיצַד?
הָיְתָה אִשְׁתּוֹ מְעֻבֶּרֶת, וְאָמַר: "יְהִי רָצוֹן שֶׁתֵּלֵד אִשְׁתִּי זָכָר" - הֲרֵי זוֹ תְּפִלַּת שָׁוְא.
הָיָה בָּא בַּדֶּרֶךְ וְשָׁמַע קוֹל צְוָחָה בָּעִיר, וְאָמַר: "יְהִי רָצוֹן שֶׁלֹּא יִהְיוּ אֵלּוּ בְּנֵי בֵיתִי" - הֲרֵי זוֹ תְּפִלַּת שָׁוְא.
מבנה: 
1. זיהוי חלקי המשנה – רישא, מציעתא, סיפא.
2. זיהוי הביטוי שחוזר על עצמו שלוש פעמים בסיפא – הרי זו תפילת שוא

תוכן
רישא:
בָּנָה בַּיִת חָדָשׁ, וְקָנָה כֵּלִים חֲדָשִׁים -
אוֹמֵר: "בָּרוּךְ שֶׁהֶחֱיָנוּ".

הרישא של המשנה פשוטה, כאשר אדם בונה בית חדש או קונה כלים חדשים הוא מברך 'שהחיינו'. בחלק המשמעות נעסוק במשמעות הברכה, תודה לה' על שזיכנו להגיע לזמן מסוים. לזכור ברגעים שמחים את מי שהביאנו עד הלום! מתי יצא לכם לברך שהחיינו? מה הרגשתם? 

מציעתא:
מְבָרֵךְ עַל הָרָעָה מֵעֵין הַטּוֹבָה, וְעַל הַטּוֹבָה מֵעֵין הָרָעָה.

זהו חלק לא קל מבחינה לשונית, וגם רעיונית.

פירוש הדברים:
אדם צריך לברך 'דיין האמת' כאשר קורה לו מקרה רע, אף כאשר יש סיכוי, ואפילו נראה לעין, שהדבר יתהפך לטובה. (הדגומא המובאת בפרשנים היא שדה שהוצפה, כרגע זה רע, ומברך דיין האמת, אף אם בעקבות כך יש סיכוי גבוה שבשנה האחרת הגידולים יהיו משובחים ויפצו אותו על אובדן ההכנסה השנה)
ולהפך – אם אדם זכה בסכום כסף גדול, עליו לברך כעת 'שהחיינו' או 'הטוב והמטיב', אף על פי שייתכן (כפי הדוגמא שהובאה בפרשנים) שהמלכות 'תתלבש' עליו.

לעניות דעתנו יש להתמקד בהבנת פשט הדברים ברמה בסיסית – מברכים לפי מה שקורה עכשיו ולא לפי מה שייתכן שיקרה בעתיד. (הדבר מובן ביתר שאת במקרה של טוב שאולי יתהפך לרע, שאז ברור מדוע יברך כעת על הטוב שזכה לו, ולא יימנע מלהודות לה' על הטוב רק מפני שאולי בסוף זה יתהפך לרע, אך טעון יותר הסבר ברע שייתכן שיהפוך לטוב, וכנראה הסיבה היא שעליו לקבל על עצמו את הדין כעת כפי שהוא כעת, במידה מסוימת, אם לא יברך כעת 'דיין האמת' בעוד רע לו אלא יתלה תקוות בהתהפכות המצב לטובה, הרי שלמעשה אינו מקבל על עצמו את דין הצדק של הקב"ה.)
על מנת לא להכביד ולא להקשות מדי, קיצרנו את חלק המשימה בנושא זה, וכדי להמחיש לילדים מהו מקרה רע שיכול להפוך לטוב הוספנו את הסיפור הידוע על רבי עקיבא – הכל לטובה.
(יצוין שיש הבדל בין המסר של הסיפור לקביעה ההלכתית של המשנה. לפי המשנה כאשר קורה מקרה רע מברכים 'דיין האמת' אפילו אם יש סיכוי שיתהפך לטובה, כלומר, אדרבה, אנחנו נותנים מקום משמעותי לקבלת הדין ולהצדקתו, ולא ישר מנסים לתרץ, לעצמנו ולסביבתנו, ש'הכל לטובה' ובעצם הכל בסדר ולא קרה כלום. רבי עקיבא חי בעולם אחר מאתנו, אצלו באמת הכל לטובה, וכפי שאומרים על רבי זושא, שהיה מלומד בצרות, ששאלו אותו מה פשט הגמרא האומרת שצריך 'לקבולינהו בשמחה' – כיצד אפשר לברך דיין האמת בשמחה, ענה רבי זושא שצריך לשאול מישהו אחר, כי לו אף פעם לו היו צרות...
על אף ההבדל, לא רצינו 'למנוע טוב מבעליו' והיה חשוב לנו להציג סיפור מכונן זה, מתוך מחשבה כיצד להמחיש לילדים מהו רע שמתהפך לטובה.)

סיפא:
הַצּוֹעֵק לְשֶׁעָבַר - הֲרֵי זוֹ תְּפִלַּת שָׁוְא.
כֵּיצַד?
הָיְתָה אִשְׁתּוֹ מְעֻבֶּרֶת, וְאָמַר: "יְהִי רָצוֹן שֶׁתֵּלֵד אִשְׁתִּי זָכָר" - הֲרֵי זוֹ תְּפִלַּת שָׁוְא.
הָיָה בָּא בַּדֶּרֶךְ וְשָׁמַע קוֹל צְוָחָה בָּעִיר, וְאָמַר: "יְהִי רָצוֹן שֶׁלֹּא יִהְיוּ אֵלּוּ בְּנֵי בֵיתִי" - הֲרֵי זוֹ תְּפִלַּת שָׁוְא.

הסיפא עוסקת באדם שמתפלל על דברים שכבר נקבעו, שכבר קרו. המשנה קובעת כי תפילתו היא תפילת שווא. המשנה מביאה שתי דוגמאות, נעמוד עליהן ונסכם הכל בטבלה. (מה המקרה, מה הפילה, מדוע היא נחשבת תפילת שווא?)

משמעות
יעל: בִּרכת "שהחיינו" תמיד גורמת לי להתרגש. למשל כשאִמא מדליקה נרות בכניסת החג ומברכת "שהחיינו", זהו רגע מיוחד.
חגי: אותי דווקא יותר מרגש לברך "שהחיינו" על בִּגְדֵי שבת חדשים..

משימה:
סַפְּרו על הזדמנות בה בירכתם "שהחיינו". על מה הייתה הברכה? כיצד הרגשתם?

מושגי תוכן
ברכת שהחיינו
כאשר אדם קונה או מקבל משהו חדש השִׂמחה רבה מאוד. ככל שהדבר שהוא קונה חשוב לו יותר, כך הוא שמח יותר. על מנת שבשיא השמחה אדם יזכור את מי שנתן לו הכול וזיכה אותו להגיע לאותו רגע שמחה מיוחד – תיקנו חכמים לברך: "ברוך אתה ה' א-להינו מלך העולם, שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה".

מברך על הרעה מעין הטובה 
כאשר קורה מאורע רע מברכים "דיין האמת" גם כאשר יש אפשרות שבסוף יתברר שיש למאורע הרע גם תוצאות טובות. 

מברך על הטובה מעין הרעה 
כאשר קורה מאורע טוב מברכים "שהחיינו" או "הטוב והמטיב" גם כאשר יש אפשרות שבסוף יתברר שיש למאורע הטוב גם תוצאות רעות.


