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תעניות היחידים בזמן עצירת גשמים

משך ההוראה: שיעור אחד.
אנו מגיעים לסדרת משניות מרתקות וחווייתיות במיוחד.
האתגרים ההוראתיים העומדים בפנינו מגוונים:
1. התמצאות בציר הזמן – על איזו תקופת זמן מדובר בכל משנה.
2. מי מתענה?
3. מה חומרת התעניות? נצטרך לשים לב לתהליך ההחמרה ברמת התעניות – מיחידים לכלל הציבור, מתעניות קלות (מתחילות בבוקר, אין איסורים מלבד אכילה ושתייה) לחמורות (יממה שלמה, איסורים נוספים), תעניות שבהן המסחר מושבת וכו'.
4. מעבר לאיסוף המידע והבנת הרצף הלוגי שבין המשניות, נרצה להעמיק את החוויה שבלימוד, זאת נעשה באמצעות ליווי משפחה מימי הבית השני, שיחד איתה נחווה את הקשיים, התפילות, הפחד מפני הבאות, ובסוף את השמחה הגדולה עם הישמע התפילות.
5. מעת לעת, נשווה את החוויה של אז לימינו, שבהם התלות בגשם אינה מורגשת כמו בימיהם. האם זו אשליה? כיצד יש להתייחס בימינו לעצירת גשמים?

נוסח המשנה
הִגִּיעַ שִׁבְעָה עָשָׂר בְּמַרְחֶשְׁוָן וְלֹא יָרְדוּ גְּשָׁמִים, 
הִתְחִילוּ הַיְחִידִים מִתְעַנִּין שָׁלשׁ תַּעֲנִיּוֹת. 
אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין מִשֶּׁחָשֵׁכָה, 
וּמֻתָּרִין בִּמְלָאכָה וּבִרְחִיצָה וּבְסִיכָה וּבִנְעִילַת הַסַּנְדָּל וּבְתַשְׁמִישׁ הַמִּטָּה.

מבנה: 
1. זיהוי התאריך שמופיע במשנה. זהו התאריך שרק אחריו מתחילות התעניות.
2. זיהוי המספר שמופיע במשנה. זהו מספר התעניות.
3. זיהוי מילת הדין ומותרין. כאשר נגיע לתעניות החמורות נרגיש את ההחמרה כאשר מילה זו תהפוך ל- ואסורין.

תוכן
נלמד את הדברים תוך יישום מה שהעלינו בשאלות המבנה:
1. אחרי שמתחילים לשאול גשמים, מחכים עשרה ימים. אם תוך עשרה ימים לא ירדו גשמים זהו סימן מדאיג, ולכן היחידים, תלמידי החכמים, מתחילים להתענות שלוש תעניות. נלמד שתעניות אלו אינן שלושה ימים ברצף (ככלל, בכל הפרק כל התעניות אינן ברצף אלא שני, חמישי, שני)
2. נלמד שתעניות אלו מתחילות רק בבוקר. (אוכלין ושותין משחשכה – לאחר שחשכה. צריך לוודא שהתלמידים יודעים שהיום מתחיל בערב)
3. נלמד שבתעניות אלו אין איסורים נוספים מלבד אכילה ושתייה.


מיומנות
במשנה זו כמה מיומנויות חשובות:
1. התמצאות במרחב הזמן – נבין על אילו תאריכים מדובר, נבין באילו ימים צמים וכו'.
2. איסוף מידע על פי מילות מפתח (תאריכים, מספר התעניות, רמת החומרה של התענית)
משמעות
ילדה: אבא, כבר הגענו הביתה לפני יותר משבוע ועדיין לא ירד גשם!
אבא: כן בתי, המצב לא פשוט בכלל. חייבים לעשות משהו.
ילדה: אבל איננו יכולים לעשות דבר! הרי גשם יורד מהשמים, איך אפשר לגרום לו לרדת?

ענו לשאלתה של הילדה: 
מה ביכולתנו לעשות כדי לגרום לירידת גשמים? כיצד קשור הדבר למה שלמדנו במשנה?

הישגים בהוראת המשנה:
מושגי תוכן
היחידים – תלמידי החכמים
בלשון ימינו כאשר אנו משתמשים במילה יחיד - הכוונה היא להֵפך מרבים (תלמיד יחיד – תלמידים רבים).
בלשון משנתנו למילה היחידים יש משמעות נוספת – תלמידי החכמים. הם נקראו כך משום שמעשיהם מיוחדים.

שלוש תעניות – שני, חמישי, שני
במשנה נאמר שאם לא ירדו גשמים עד י"ז בחשוון צריכים היחידים להתענות שלוש תעניות.
התענית הראשונה תהיה ביום שני הסמוך לי"ז בחשוון, התענית השנייה תהיה ביום חמישי שאחריו, והתענית השלישית והאחרונה תהיה ביום שני שאחריו.
לדוגמא: 
בשנה מסוימת י"ז בחשוון חל ביום רביעי בשבוע. בשנה זו יתענו בתאריכים הבאים:
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