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 ʢ ʤʰʹʮ ʢ ʷʸʴ( ʤʣʩʧʩ82) 

ʭʩʡʸʤ ʺʥʹʸʡ ʥʧʰʥʤʹ ʭʩʶʴʧ ʬʹ ʭʰʩʣ 

ʤʸʥʮʬ ʪʩʸʣʮ 
 

 ʬʡʦʬ ʥʫʴʤʩ ʪʫʥ ʥʡʷʸʩʥ ʭʤʩʬʲ ʥʫʸʣʩʹ ʩʣʫ ʺʥʡʥʧʸʬ ʠʩʶʥʤʬ ʭʩʢʤʥʰ ʥʩʤʹ ʹʷʥ ʯʡʺʡ ʺʷʱʥʲ ʥʰʺʰʹʮ
ʺʥʣʹʤ ʬʥʡʩʦʬ. 

ʵʬʮʥʮ ʤʠʸʥʤ ʯʮʦ :ʣʧʠ ʸʥʲʩʹ. 

 

 ʺʥʸʨʮ 

 ʢʹʩʤʤʰʡʮ: ʤʩʡʩʫʸ ʺʠ ʯʩʩʴʠʬʥ ʤʰʹʮʤ ʤʰʡʮ ʺʠ ʺʥʤʦʬ ʲʣʩ ʣʩʮʬʺʤ. 

 ʢʹʩʤʤʷʮʲʤʥ ʺʥʰʹʸʴ: ʤʰʹʮʤ ʩʰʹʸʴ ʲʥʩʱʡ ʺ ʺʷʥʬʧʮ ʬʲ ʣʥʮʲʩ ʣʩʮʬʺʤ"ʬʠʩʬʮʢ ʯʡʸʥ ʷ. 

 ʢʹʩʤʭʩʫʸʲ: ʯʩʡʩ ʣʩʮʬʺʤ 

 

 ʤʧʩʺʴ 

ʭʩʡʸʤ ʺʥʹʸʬ ʺʥʱʧʩʩʺʤʡ ʺʥʩʸʧʠʬ ʸʸʥʲʬ ʪʩʹʮʤʬ ʠʩʤ ʺʲʶʥʮʤ ʤʧʩʺʴʤ ʺʸʨʮ , ʠʹʥʰʡ ʭʲʴʤʥ
ʤʴʹʠ ʬʹ. 

 ʯʺʩʰʺʥʠʡʤ ʺʥʩʥʸʹʴʠʤ ʩʺʹʮ ʺʧʠʡ ʬʩʧʺʤʬ (ʺʢʶʮʡ ʺʥʲʩʴʥʮ ʯʤʩʺʹ ʺʴʸʥʶʮʤ): 

ʠ . ʯʥʬʠʹ ʥʠ ʸʷʱ ʺʥʹʲʬ'ʪʮʶʲ ʺʠ ʯʧʡ 'ʺʥʠʡʤ ʺʥʬʠʹʤ ʭʲ ,ʯʤʬ ʺʥʮʥʣ ʥʠ: 

ʡʥʧʸʡ ʤʴʹʠ ʷʸʥʦ ʩʰʠ   : ʯʥʮʤ /ʭʲʴ ʩʣʮ , ʤʴʹʠ ʧʴ ʯʩʠ ʭʠ / ʺʥʷʥʧʸ ʭʩʺʩʲʬ /ʭʲʴ ʳʠ 

ʡʥʧʸʡ ʤʴʹʠʡ ʨʲʥʡ ʩʰʠ  : ʯʥʮʤ /ʭʲʴ ʩʣʮ , ʯʩʠ ʭʠ ʤʴʹʠ ʧʴ / ʺʥʷʥʧʸ ʭʩʺʩʲʬ /ʭʲʴ ʳʠ 

ʡʥʧʸʡ ʥʷʸʦʹ ʤʴʹʠ ʬʬʢʡ ʭʲʴ ʩʺʬʴʰ  : ʭʲʴ ʳʠ / ʺʧʠ ʭʲʴ /ʺʧʠ ʭʲʴʮ ʸʺʥʩ 

ʧʴʬ ʡʥʧʸʤʮ ʤʴʹʠ ʭʩʸʮ ʩʰʠ  : ʯʥʮʤ /ʭʲʴ ʩʣʮ , ʤʴʹʠ ʧʴ ʯʩʠ ʭʠ / ʺʥʷʥʧʸ ʭʩʺʩʲʬ /ʭʲʴ ʳʠ 

ʤʫʸʣʮʤ ʬʲ ʤʴʹʠ ʤʠʥʸ ʩʰʠʹ ʩʬ ʲʩʸʴʮ  : ʯʥʮʤ /ʭʲʴ ʩʣʮ , ʤʴʹʠ ʧʴ ʯʩʠ ʭʠ /ʺʩʲʬ ʺʥʷʥʧʸ ʭʩ
 /ʭʲʴ ʳʠ 

ʡ . ʸʶʸʶʷ ʯʥʨʸʱ ʺʥʠʸʤʬ(ʩʶʧʥ ʤʷʣ ) ʭʤʮ ʥʷʸʦ ʭʩʹʰʠʹ ʭʩʸʡʣ ʭʩʡʫʸʬ ʤʸʩʦʧʮʹ ʲʥʰʴʥʠ ʺʢʤʰ ʬʲ
ʡʥʧʸʬ . 

https://www.youtube.com/watch?v=QgPCNuzyDyg 

 

ʸʥʲʩʹʤ ʳʥʢ 

 ʤʰʡʮ 

ʸʲʶʬʺʸʡʥʧʤ ʯʮ ʤʨʮʹʰ ʭʩʹʸʺʤ ʺʸʥʶ ʥʰ ,ʯʠʫ ʳʸʥʶʮ ʭʩʹʸʺʤ , ʷʩʺʲʤʬ ʯʺʩʰʥʧʥʬʬ ʥʺʥʠ, 

 ʥʠ ʷʩʸ ʥʺʥʠ ʯʩʸʷʤʬ(ʺʴʸʥʶʮʤ ʺʢʶʮʡ ,ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʩʴʥʷʩʹʡ) 
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 ʭʩʮʫʧ ʯʥʹʬ 

 ʤʮʩʹʮ2  ʭʥʩʤ ʬʹ ʺʥʲʮʹʮʤ ʤʰʩʠ ʤʰʹʮʡ ʬʡʦ ʤʬʩʮʤ ʺʥʲʮʹʮʹ ʥʰʩʡʩ ʭʩʣʩʮʬʺʤʹ ʩʣʫ ʺʣʲʥʩʮ- 
ʤʴʹʠ ,ʤʣʹʤ ʬʥʡʩʦʬ ʬʡʦ ʠʬʠ. 

 ʤʮʩʹʮ3 ʠ ʺʸʠʡʮ ʥʰʩʴʡ ʸʥʢʹʬ ʪʴʤʹ ʩʥʨʩʡʤ ʺ'ʤ ʬʫʤʫʥʦ ʭʣʥʷ'. 

 

ʺʥʰʹʸʴʥ ʤʰʡʤ 

ʭʩʮʥʣ ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʷʱʥʲ ʬʠʩʬʮʢ ʯʡ ʯʥʲʮʹ ʯʡʸʥ ʠʮʷ ʠʰʺ ,ʺ ʬʶʠ ʪʠ"ʺʥʹʸ ʠʬʬ ʤʦ ʷ , ʯʡʸ ʬʶʠʥ
ʺʥʹʸʡ ʤʦ ʬʠʩʬʮʢ .ʡʬ ʭʩʹʬ ʡʥʹʧ : ʭʩʡʸʤ ʺʥʹʸʡ ʥʤʹʮ ʺʥʹʸʡ ʭʩʮʹʹʫ ʭʢ-  ʭʬʹʬ ʭʩʡʩʩʧ
ʷʩʦʤ ʤʦʹ ʤʸʷʮʡ . ʬʹ ʱʰʷʤ'ʤʫʦ ʯʤʡ ʭʣʥʷʤ ʬʫ ' ʺʥʹʸʡ ʠʬ ʤʦ ʸʹʠʫ ʷʸ ʠʥʤ- ʺ ʬʶʠ" ʬʫʡ ʷ

ʤʸʷʮ ,ʡʹʸ ʬʶʠʥ"ʺʥʹʸʤ ʯʮʦ ʸʡʲʹ ʸʧʠʬ ʢ. 

 ʺʥʮʩʹʮ5-6 ʤʰʹʮʤ ʬʹ ʠʴʩʱʡ ʺʥʷʱʥʲ.  ʭʩʸʷʮʬ ʣʥʢʩʰʡ ʭʺʥʠ ʠʩʶʥʤ ʠʥʤʥ ʭʣʠʬ ʭʩʫʩʩʹʹ ʭʩʮʣʥʷʤ
ʭʩʡʸʤ ʺʥʹʸʬ  ,ʥʡ ʺʥʫʦʬ ʤʶʸ ʭʣʠʹ ʸʷʴʤ ʠʥʤʹ ʬʡʦʡ ʸʡʥʣʮ ʬʬʢʤ ʺʠ ʪʴʥʤʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ. ʯʥʥʩʫ 

 ʺʥʫʦʬ ʤʶʸ ʠʥʤʹ ʩʣʫ ʥʡ ʹʥʮʩʹ ʥʡ ʺʥʹʲʬ(ʤʣʹʤ ʬʥʡʩʦ ,ʲʡ ʸʮʥʧ ʥʠ ʩʬʫʤʸʩ ) ʭʩʬʲʡʤ ʤʹʲʰ ʠʥʤ
ʥʩʬʲ ʩʠʸʧʠʥ ʥʬʹ. 

 

ʭʩʩʧ ʺʸʥʺ 

 ʭʤʹʫ ʭʡʩʡʱ ʭʩʩʰʩʲ ʧʥʷʴʬ ʭʩʣʩʮʬʺʬ ʸʮʥʬ ʯʺʩʰ ʺʸʡʥʧʡ ʤʲʩʴʥʮʤ ʤʮʩʹʮʬ ʳʱʥʰʡ ʥʠ ʭʥʷʮʡ
ʡʥʧʸʡ ʭʩʫʬʥʤ ,ʭʩʷʦʰ ʺʥʹʲʬ ʤʬʥʬʲ ʡʥʧʸʡ ʺʧʰʥʮʹ ʤʴʹʠ ʥʦʩʠ ʷʥʣʡʬʥ , ʥʠʸ ʭʤʹ ʤʮʡ ʳʺʹʬʥ

ʠʡʤ ʸʥʲʩʹʡ. 

 

ʭʥʫʩʱ 

ʺʹʥʬʹ ʺʠ ʡʥʹ ʭʩʠʥʸ ʭʩʣʩʮʬʺʤ ʤʰʹʮʤ ʯʥʹʬʡ ʭʩʸʷʮʤ .ʣʧʩ ʤʺʩʫʡ ʯʰʥʡʺʤʬ ʩʠʣʫ : ʭʩʸʷʮʤ ʤʮʡ
ʭʩʮʥʣ ?ʭʩʰʥʹ ʭʤ ʤʮʡ ?ʭʬʥʫʮ ʭʩʣʮʥʬ ʥʰʧʰʠʹ ʸʱʮʤ ʥʤʮ? 
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